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“Zeby chcialo sie chcieé”

GRUPA DLA MLODYCH OSOB NA PROGU DOROSLOSCI!!!
planowana specjalnie z mysla o Was - mltodych ludziach w wieku 20-28 lat,

Program spotkan obejmuje r6znorodne zagadnienia:
© Komunikacja - rzecz o stuchaniu i rozmawianiu
& Asertywnos¢ - czyli jak dbaé o siebie i nie uszkadzaé¢ innych
& Cos o prawach i obowiazkach
© Zwijaé sie czy rozwijaé - rzecz o zmianach, celach i rozwoju osobistym
© Zakrety i putapki, ktore na drodze do szczesliwosci przeszkadzaja
oraz sposoby omijania tych putapek
© Przepis na zycie - jak rozpaczliwie staramy sie znalez¢é
absolutnie pewny sposob na szczesliwe zycie
& Pokonywanie wtasnych oporow i poczucia bezradnosci
& Strategie docierania do wlasnych zasobow - budowanie siebie
na swoj wzor i podobieristwo
© Rozumienie, pozytkowanie i przekraczanie dziedzictwa rodzinnego
© Motywacja - jak zachecaé sie do dzialania i jak skutecznie je realizowac
&  Jak wspolpracowaé i nie toczycé niepotrzebnych wojen
& Byé¢ liderem dla siebie, czyli dbac o state podnoszenie jakosci zycia
© Punkty oparcia, czyli gdzie i jak szuka¢ pomocy i wsparcia

Zapraszamy na spotkania grupowe
w sumie 60 godzin aktywnej przygody z samym soba i z innymi ludzmi.
Jezeli jestes zainteresowany nasza oferta zadzwon i umoéow sie
na spotkanie kontraktowe: 22 646-22-56

Zaczynamy 8 stycznia, a koficzymy 26 marca 2013
ZaplanowaliSmy 10 spotkan we wtorki w godzinach 17.00-20.00
oraz 2 spotkania weekendowe (15 godzinne)

12-13 stycznia 2013 oraz 16-17 marca 2013.

(soboty 10.00-18.00 niedziela 10.00-17.00)

Zajecia odbywaja sie
w siedzibie FUNDACJI C.E.L. ul. Wisniowa 42
Czekamy na zgloszenia!

Udzial w zajeciach jest nieodplatny!!!
Grupy ,Zeby chcialo sie chcie¢” w roku 2013 finansuje:
Miasto Stoleczne Warszawa
i Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
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