PROJEKT
~WSEiZ w Warszawie -
Uczelnia dostepna”

KONSULTACJE
PSYCHOLOGICZNE
DLA STUDENTOW -
WAZNE INFORMACJE

Wyzsza Szkota Ekologii i Zarzgdzania
w Warszawie

Projekt ,WSEiZ w Warszawie - Uczelnia dostepna” jest wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020

Eﬂ?gué'zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
Pej - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj




1. Do korzystania z konsultacji zapraszamy w szczegolnosci
osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby pracujgce z osobami
z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo umowic sie na spotkanie
mogg takze studenci bez niepetnosprawnosci.

2. Kontaktowac sie z psychologiem mozesz w sprawie kazdego
problemu natury psychologicznej, np. stany depresyjne, niska
samoocena, problemy ze stresem, problemy w relacjach z bliskimi
osobami, trudnosci z integracjg w grupie itp.

3. Nie musisz sie obawia¢, ze wiele oséb bedzie stuchato o Twoich
problemach. Konsultacje majg charakter indywidualnych spotkan.

4. Nie musisz martwic sie takze o koszty. Konsultacje sg bezptatne.

5. Pojedyncze spotkanie trwa 60 minut - to spokojnie wystarczy,
abys$ mégt/-a opowiedzied z jakim problemem przychodzisz,
a psycholog byt wstanie Ci wstepnie pomaéc.

6. Konsultacje odbywajg sie w formie stacjonarnej bgdz online.
Za kazdym razem na stronie www WSEiZ pojawia sie informacja,
ktéra forma jest dostepna w danym miesigcu.

7. Bardzo wazne. Psycholog w ramach konsultacji psychologicznej
w WSEiZ nie prowadzi psychoterapii. Celem bowiem spotkania
badz spotkan jest udzielenie doraznej pomocy w sytuacji
kryzysowej oraz wskazanie, gdzie mozesz uzyskac¢ dalszg pomoc
jesli jest konieczna. Moze okazac sie, ze juz jedno spotkanie Ci
pomoze. Liczba przewidzianych konsultacji to od jednej do trzech,
w zaleznosci od potrzeby, o ktérej decyduje psycholog.

8. Chcac zapewni¢ komfort naszym studentom polegajacy

na pewnosci, ze skorzystajg z konsultacji (pomijajgc oczywiscie
sytuacje losowe kiedy nie bedzie to mozliwe) i nie bedg musieli

np. czeka¢ w kolejce, nalezy zapisac sie na konsultacje
psychologiczng. Aktualnie poprzez wystanie wiadomosci na adres:
ewa.wisniewska@wseiz.pl z informacjg, ze chce sie wzig¢ udziat

w spotkaniu i podajgc pasujacg godzine. Kazdy otrzyma informacje
zwrotng, czy dana godzina jest dostepna.



9. W razie wielu chetnych na dany dzieh o tym, kto skorzysta
z konsultacji decyduje kolejno$c¢ zgtoszen.

10. Jesli sie tak zdarzy, ze mimo zapisania sie, nie bedziesz mégt/-a
przyj$¢ badz potaczyc sie zdalnie z psychologiem, poinformuj nas
o tym (ewa.wisniewska@wseiz.pl). Moze dzieki takiej informacji
sprawisz, ze kto$ inny bedzie mogt skorzysta¢ z pomocy!

11. Rézne sytuacje sie zdarzajg, np. problemy techniczne. Psycholog
nie ponosi odpowiedzialnosci za przerwy badz brak mozliwosci
przeprowadzenia konsultacji, z przyczyn niezaleznych od niego.

12. Rozumiemy to, ze czasami mozna sie sp6zni¢. Pamietaj jednak,
ze w takim przypadku, psycholog bedzie musiat skrécic czas wizyty
o te minuty, ktore sie sp6znites/-as. To dlatego, ze inni, po Tobie,
bedg czekali na konsultacje. Jesli natomiast psycholog bedzie

miat mozliwo$¢ wydtuzenia spotkania, to to zrobi.

13. Dyzurujacy psycholog jest zobowigzany do zachowania

w tajemnicy informacje uzyskane w trakcie spotkania, a ktére dotyczg
konsultacji (chyba ze przepisy prawa stanowig inaczej). Jesli sam/-a
tego nie powiesz, nikt wiecej nie dowie sie na Uczelni jaki masz
problem, a nawet, ze korzystate$/-as z takiej konsultacji.

14. Musimy zastrzec, ze psycholog moze odméwic konsultag;ji
psychologicznej np. w przypadku agresywnego zachowania studenta.

15. 1 na koniec, w razie zastrzezen czy propozycji zmian
w przeprowadzaniu konsultacji, zawsze mozesz przekazac swoje
uwagi przesytajac je do osoby koordynujgcej dyzury:

Ewa Wisniewska
ewa.wisniewska@wseiz.pl

UWAGA. W trudnych sytuacjach, tj. zagrazajacych zyciu lub powaznie
zagrazajacych zdrowiu (mysli samobdjcze, samookaleczenia itp.) jak najszybciej
udaj sie do najblizszego szpitala. Jesli nie jeste$ w stanie, wezwij pogotowie.
To lepsze rozwigzanie zwigzane z tym, ze wtedy, w razie potrzeby medycy moga
podac Ci leki po ktérych poczujesz ulge. W takiej sytuacji zwykta konsultacja
psychologiczna na Uczelni nie jest rozwigzaniem.



Z KIM SIE SPOTKASZ?

Elzbieta Grabarczyk-Ponimasz
psycholog

Psycholog z ponad 20-letnim doswiadczeniem
w pracy terapeutycznej i szkoleniowej, certyfikowana
specjalistka psychoterapii uzaleznien i mediatorka.
Autorka e-bookdéw oraz licznych artykutow
popularyzujgcych wiedze z zakresu psychologii
i psychoterapii, a szczegdlnie przeciwdziatania
dyskryminacji i przemocy oraz profilaktyki uzaleznien.
Psychologie ukonczyta na Wydziale Filozoficznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego, obecnie podjeta studia
podyplomowe na kierunku psychotraumatologia.

Realizuje autorskie wyktady i warsztaty dotyczace
radzenia sobie ze stresem, poczucia wtasnej wartosci,
budowania satysfakcjonujgcych relacji,

a takze treningi asertywnosci.

Doswiadczenie zdobywata pracujgc w poradniach zdrowia
psychicznego, osrodkach terapii uzaleznien, oddziatach
szpitalnych, a takze uczestniczgc w réznorodnych
projektach i od wielu lat prowadzgc wtasng praktyke
terapeutyczng, w ktorej udziela wsparcia osobom
znajdujgcym sie w kryzysowych momentach zycia
i borykajgcym sie z zaburzeniami nerwicowymi,
depresjg, uzaleznieniami czy trudnosciami
interpersonalnymi.
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