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1. Do korzystania z konsultacji zapraszamy w szczegélnosci
osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby pracujgce z osobami
z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo umowic sie na spotkanie
mogg takze studenci bez niepetnosprawnosci.

2. Kontaktowac sie z psychologiem mozesz w sprawie kazdego
problemu natury psychologicznej, np. stany depresyjne, niska
samoocena, problemy ze stresem, problemy w relacjach z bliskimi
osobami, trudnosci z integracjg w grupie itp.

3. Nie musisz sie obawia¢, ze wiele oséb bedzie stuchato o Twoich
problemach. Konsultacje majg charakter indywidualnych spotkan.

4. Nie musisz martwic sie takze o koszty. Konsultacje sg bezptatne.

5. Pojedyncze spotkanie trwa 50 minut - to spokojnie wystarczy,
aby$ mogt/-a opowiedziec z jakim problemem przychodzisz,
a psycholog byt wstanie Ci wstepnie pomaéc.

6. Konsultacje odbywajg sie w formie stacjonarnej badz online.
Za kazdym razem na stronie www WSEIZ pojawia sie informacja,
ktora forma jest dostepna w danym miesigcu.

7. Bardzo wazne. Psycholog w ramach konsultacji psychologicznej
w WSEIZ nie prowadzi psychoterapii. Celem bowiem spotkania
badz spotkan jest udzielenie doraznej pomocy w sytuacji
kryzysowej oraz wskazanie, gdzie mozesz uzyskac dalszg pomoc
jesli jest konieczna. Moze okazac sie, ze juz jedno spotkanie Ci
pomoze. Liczba przewidzianych konsultacji to od jednej do trzech,
w zaleznosci od potrzeby, o ktérej decyduje psycholog.

8. Chcac zapewni¢ komfort naszym studentom polegajacy

na pewnosci, ze skorzystajg z konsultacji (pomijajgc oczywiscie
sytuacje losowe kiedy nie bedzie to mozliwe) i nie bedg musieli

np. czekac w kolejce, nalezy zapisac sie na konsultacje
psychologiczng. Aktualnie poprzez wystanie wiadomosci na adres:
ewa.wisniewska@wseiz.pl z informacjg, ze chce sie wzig¢ udziat

w spotkaniu i podajgc pasujgcg godzine. Kazdy otrzyma informacje
zwrotng, czy dana godzina jest dostepna.



9. W razie wielu chetnych na dany dzieh o tym, kto skorzysta
z konsultacji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

10. Jesli sie tak zdarzy, ze mimo zapisania sig, nie bedziesz mogt/-a
przyjs¢ badz potgczyc sie zdalnie z psychologiem, poinformuj nas
o tym (ewa.wisniewska@wseiz.pl). Moze dzieki takiej informacji
sprawisz, ze ktos inny bedzie mégt skorzystac z pomocy!

11. R6zne sytuacje sie zdarzaja, np. problemy techniczne. Psycholog
nie ponosi odpowiedzialnosci za przerwy badz brak mozliwosci
przeprowadzenia konsultacji, z przyczyn niezaleznych od niego.

12. Rozumiemy to, ze czasami mozna sie spozni¢. Pamietaj jednak,
ze w takim przypadku, psycholog bedzie musiat skréoci¢ czas wizyty
o te minuty, ktére sie spdznites$/-as. To dlatego, ze inni, po Tobie,
bedg czekali na konsultacje. Jesli natomiast psycholog bedzie

miat mozliwos$¢ wydtuzenia spotkania, to to zrobi.

13. Dyzurujacy psycholog jest zobowigzany do zachowania

w tajemnicy informacje uzyskane w trakcie spotkania, a ktére dotycza
konsultacji (chyba ze przepisy prawa stanowig inaczej). Jesli sam/-a
tego nie powiesz, nikt wiecej nie dowie sie na Uczelni jaki masz
problem, a nawet, ze korzystates$/-as z takiej konsultacji.

14. Musimy zastrzec, ze psycholog moze odmowic konsultacji
psychologicznej np. w przypadku agresywnego zachowania studenta.

15. I na koniec, w razie zastrzezeh czy propozycji zmian
w przeprowadzaniu konsultacji, zawsze mozesz przekazac swoje
uwagi przesytajac je do osoby koordynujgcej dyzury:

Ewa Wisniewska
ewa.wisniewska@wseiz.pl

UWAGA. W trudnych sytuacjach, tj. zagrazajacych zyciu lub powaznie
zagrazajacych zdrowiu (mysli samobojcze, samookaleczenia itp.) jak najszybciej
udaj sie do najblizszego szpitala. Jesli nie jeste$ w stanie, wezwij pogotowie.
To lepsze rozwigzanie zwigzane z tym, ze wtedy, w razie potrzeby medycy moga
podac Ci leki po ktérych poczujesz ulge. W takiej sytuacji zwykta konsultacja
psychologiczna na Uczelni nie jest rozwigzaniem.



Z KIM SIE SPOTKASZ?

mgr Edyta Leszczynska
psycholog i psychoterapeuta

Absolwentka Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego (Katedra Psychologii Pracy i Stresu).
Ukonczyta specjalistyczne szkolenie dla terapeutow
z zakresu Technik Terapii Poznawczo-Behawioralnej
w Szkole Psychoterapii Centrum CBT w Warszawie.
Ponadto ukonczyta studia podyplomowe na kierunku
Psychologia Transportu oraz Bezpieczenstwo Ruchu
Drogowego w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej.

Swoje kompetencje poszerzata podczas zajec
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,

w Zaktadzie Psychologii i Fizjologii Instytutu Transportu
Samochodowego w Warszawie oraz prowadzgc prywatna
praktyke. Odbyta liczne szkolenia z zakresu diagnozy
i opiniowania psychologicznego. Posiada uprawnienia
do prowadzenia Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Swoje doswiadczenie zdobywata ponadto
zagranicg, w Niemczech.

Aktualnie zwigzana z Fundacjg ALEKLASA,
ktora wspiera rozwdj i edukacje dzieci z Zespotem
Aspergera; prowadzi warsztaty, szkolenia i prelekcje.



mgr Edyta Leszczynska
psycholog i psychoterapeuta

.Przy pani Edycie nie da sie by¢
zestresowanym.Jej zaangaZzowanie i uSmiech
niesamowicie podnoszg na duchu”

- opinia jednej z pacjentek z portalu Znany Lekarz

,Fajna osoba i potrafi pomoc.

Cztowiek nie czuje sie przy niej dziwnie

i gtupio ale moze sie uspokoi¢ i otworzyc¢.
Udzielita mi kilku dobrych rad ktore pomogty.
Podejscie i catoSci na najwyzszym poziomie”

- kolejna opinia

~Psycholog marzenie, trafitem do niej

w ciezkim stanie psychicznym, postawita mnie

na nogi w trakcie jednej sesji. Latwos¢ w jaki nawigzuje
kontakt z podopiecznym jest godna podziwu. Bardzo
gorgco polecam. Teraz wiem, ze zawsze jest wyjScie

z ciezkiej sytuacji”

- i jeszcze trzecia
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