Prof. dr hab. Irena Celejowa
25- lecie Warszawskiej Szkoty Zdrowia

Wspbdiczesne czasy przyniosty trudne do opanowania problemy zdrowotne. Na
bogatej Potnocy naszego globu szerzg sie choroby z nadmiaru spozycia, a na biednym
Potudniu - z niedoboru i gtodu. U sytych choroby niezakazne, degeneracyjne, zaburzenia
przemiany materii, giéwnie choroby uktadu krazenia, otyto$¢, nadcisnienie, cukrzyca,
nowotwory ztosliwe; u glodnych — odwieczne choroby zakazne, gruzlica, malaria oraz nowo
pojawiajgce sie: AIDS, krwawa gorgczka i kilkadziesigt innych.

Perspektywy zwycieskiego z nimi zmagania stworzyty dopiero w latach 70. XX w
badania kanadyjskiego ministra zdrowia Marca Lalonde’a, ktory najpilniejsze zadania zawart
w tzw. ,polach zdrowia”. Okazato sie, ze zachowanie i doskonalenie zdrowia zalezy w ponad
50% od stylu zycia, od wptywu Srodowiska w ok. 20%, od czynnikéw genetycznych w ok.
20%, a od stuzby zdrowia jedynie w 10-15%.
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Ryc. 1. ,Pola zdrowia” wg Lalonde’a

Od tego czasu, czyli od ponad 30. lat zywiotowo rozwija sie nowa gat3z
interdyscyplinarnej wiedzy — promocja zdrowia, nacelowana na dziatania, zgodne z ,,polami
zdrowia”. A zatem w edukacji zdrowotnej ludnosci poczesne miejsce zajmuje zdrowy styl
zycia. To wiasnie zadanie postawitam sobie organizujgc przed 25. laty spoteczng,
nieobligatoryjng, dziatajgcg permanentnie, wolng wszechnice, Warszawska Szkote Zdrowia,
pod hastem ,Nie dajmy sie”.

Gtéwne czynniki zdrowego stylu zycia to: ruch, higiena, racjonalne Ziywienie,
unikanie uzaleznien, poszanowanie srodowiska, umiejetnos¢ roztadowywania
nadmiernego stresu, zgodne wspdtzycie spoleczne,takie w rodzinie, wychowanie
seksualneiin.
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Ryc.2. Czynniki zdrowego stylu zycia

Wytyczne dla zdrowego stylu zycia stwarzajg wyniki badan w licznych dyscyplinach
naukowych. Wielkim atutem Warszawskiej Szkoty Zdrowia, w ktorej wszyscy: i organizatorzy
i wspaniali wyktadowcy - s3 wolontariuszami — jest zyskiwanie wspodtpracy specjalistow
najwyiszej rangi, profesorow, docentéw, doktorédw, czesto dyrektoréw i kierownikow
najwazniejszych instytucji naukowych i dydaktycznych w Polsce. Formg naszej pracy sg
wyktady i panele pt. ,Biesiada o zdrowiu”. Nauczanie zdrowego stylu zycia ma na celu
zapobieganie przede wszystkim chorobom spotecznym, ktérych istota, leczenie i
rehabilitacja sg rowniez tematem zajec.

W celu utrwalenia zdobytej wiedzy, prowadzimy dziatalnos¢ wydawniczg. Ukazaty sie
dwa tomy monografii z wyborem wyktadéw z 10. lat oraz 11 tomdw czasopisma , Roczniki
Warszawskiej Szkoty Zdrowia”. Wszystkie wydawnictwa i rozne materiaty sg rozprowadzane
bezptatnie.

Dzieki takiej metodzie pracy cieszymy sie niezmiennie wysoka frekwencjg stuchaczy w
zajeciach. W ciggu 25. lat dziatalnosci Warszawskiej Szkoty Zdrowia nie zawiddt nas zaden ze
znakomitych wyktadowcow. Rowniez przez to cate ¢wieréwiecze osobiscie prowadzitam
wszystkie dotychczasowe zajecia.



